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Les mythes de la Grande Guerre décryptés 

Les Français ne pensaient qu’à la revanche ; les poilus sont partis la fleur au fusil ; les 
offensives n’ont servi à rien ; les gaz ont été la plus meurtrière des armes ; les poilus ont 
été envoyés ivres à l’abattoir ; les civils ont été épargnés ; la Marine n’a rien fait ; les 
tirailleurs sénégalais ont été sacrifiés pour sauver les Français ; les généraux étaient des 
planqués ; l’humiliation de l’Allemagne a provoqué la Seconde Guerre mondiale... Autant 
d’idées reçues à propos de la Première Guerre mondiale qui ont la vie dure !  

Dans cet essai, le général Elrick Irastorza descend dans cette « tranchée des poncifs » pour 
combattre ces mythes, ces contre-vérités et ces « fake news » de la Grande Guerre.  

Saint-cyrien, Elrick Irastorza fait carrière dans les troupes de marine avant d’être nommé 
général d’armée et d’occuper les fonctions de chef d’état-major de l’armée de terre de 
2008 à 2011. Après une brillante carrière militaire qui lui vaudra d’être élevé à la dignité 
de grand officier de la Légion d’honneur, il devient président de la Mission du centenaire 
de la Première Guerre mondiale.  
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